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CHUONG | - Biét Giai Thoat Gi¢i (Pratimoksa)

Puc Phat thuyét 3 loai giao phap. Gido phap thir nhit thudc vé gido 1y T
Diéu Pé duoc Ngai thuyét giang tai Ba La Nai (Sarnath), An Do va tro
thanh co s& nén tang cho truong phai Thuong Toa BO (Theravadin). Giao
phap tht hai thudc hé Tinh Khong duoc Ngai thuyét tai Linh Thtu
(Rajagriha) va tré thanh co s& cho Pai Thua Phat gido. Gido phéap thu ba
thudc hé Kim Cuong Thira (vajrayana) dugc Phit ndi ra ¢ nhiéu dia diém
khac nhau. Ba La Bé Moc Xoa (pratimoksa) (Thuc ra c6 dén tam loai gidi
ba la d& moc xoa (pratimoksa). Cac tu si mdi tho gidi cu tuc 1a tho ty khuu
(bhiksu) gidi, va bén ni 1a tho ty khuu ni (bhiksuni) giéi, khoang trén may
tram gidi. K& dén 13 gidi cho cc ting méi xuat gia (sramanera) va cc ni
moi xuat gia (sramanerika) va cac ni trong giai doan "tu hoc" (siksamana).
Ké dén 13 nam gidi danh cho cic cu s nam (upasaka) va cac cu si nir
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(upasika). Va sau cung het la gioi vao cac ngay trai (upavasatha) ma bat ctr
ai ciing tho dugc) hién van dang duoc thuc hanh tai cac x Mién Pién, Tich
Lan va Thai Lan. O Pai Han va Trung Hoa noi ma gido 1y Pai Thira hoan
toan chiém uu thé trén phuong dién tu tap, thi ba la dé moc xoa cng dugc
thuc hanh, song bo dé tim gid1 van la diém dugc nhdn manh h?n. O Tay
Tang ca ba cép buc gidi luat déu duoc thuc hanh : Ba la d& moc xoa, Bd dé
tam (bodhicitta) va Luat nghi cua Kim cuong thura (vajrayana).

Bén ngoai nhin vao, van dé gidi luat d6i véi ting ni Ty Tang c6 vé hoi bi
tha 1ong. Cac tu si thudc thuong toa bo hay dai thua doi khi cho réng tu si
Tay Tang qua tha long dén muc nhu ho khong con gitr gioi nira. Piéu nay
khong dung. O An Do, nguoi tu c6 thé di khat thuc vao budi sang va tro vé
vao budi trua. Nhung ¢ Tay Tang khong c6 cac thanh phd 16n va cac lang
mac Tay Tang lai cach xa va rai rac. Thé nén néu cac tu si 1én duong di khat
thuc vao bdn gid sang, thi phai tan dén chiéu tdi ho mdi tré vé dén va do d6
khong thé tu tap va hoc hoi gi duoc nira. Vi vay, cac bac pandita va siddha
Tay Tang trong quéa khir dd quyét dinh thay vi bo ca ngay ra dé di khat thuc,
thi tot hon 1a dé cho céc ting ni danh thi gio &y ma tu hoc. Thé nén tu si Tay
Tang khong di khat thuc.

Tu si Ty Tang ciing dn sau gio ngo ma ddi voi mot sd nguoi, thi nhu thé
cling 13 pham giéi (trong cac Kinh Pién dirc Phat dic biét tuyén thuyét rang
ting ni khong duoc dn cac d6 an ctng sau gid ngo). Song diéu nay cing co
1y do ctia n6. O An P9, chu ting di khét thuc vao budi sang, tro vé vao budi
trua va thién dinh vao budi chiéu. Khit thyc ca sang 14n chiéu 13 khong
dung. Boi vi d6 an cua tang si hoan toan dwa vao khat thuc, nén duc Phat
cAm ting ni dn vao budi chiéu. Tuy thé, & Tay Tang tang chung khong di
khit thue nén c6 thé dn vao bu01 x€ trua hay la bu01 chiéu néu ho vin con
d6i dé ho tu hoc duoc tinh tién hon. Tuy nhién, subt thoi gian sam hdi mdi
thang hai 1an va sudt thoi gian an cu mua mua, thi dung 14 phai dung an
chiéu dé tuong nhd dén nhiing gido huan cua duc Phat.

Tu s Tay Tang con an thit trong khi tu s Trung Hoa thi khong an. Song
ngay ca tu si cia Thuong Toa B cling an thit lai cing vi khi ho di khat thuc,
ho phai nhan bat cir d6 dn ndo ma thi chi thi cho, du d6 14 thit, ca hay rau.
Bé&i vi nguoi tu co thé phai nhan thit trong khi khat thue, nén dic Phat trong
Giéi Kinh (Vinaya sutra) khong cAm viéc an thit. Tu si Trung Hoa khong an
thit song ho lai an d6 bién. Ho khong &n thit boi khong &n thit thi hang trim
con tring c6 thé co trong thit 4 ay s€ dugc curu thoat. Cling gidng vay, & Tay
Tang chi ¢ nhitng thit thudc vé nhitng con vat to 16n méi duoc an. Thé nén,



chang han nhu, thit cia mot con yak (trdu) di cho mét vi ting dung trong
mot ndm. Lai nira, an rau cd, nguoi ta co thé giét nhiéu hiru tinh hon 1a an
mdt con yak trong cong viéc trong trot cac loai hoa mau. Vi thé cac pandita
va cac siddha cta Ty Tang quyét dinh rang tha An mot con yak van tot hon
1a giét qua nhiéu sinh vat nho va nhu thé van giit duoc gigi mot cach thich
dang. Bang cach chi an loai vat 16n, thi khong nhitng Ba la d¢& moc xoa gidi,
ma ca Bd dé tam gidi (BO dé tdm gidi s& giai thich cin k& ¢ phan sau 1a tim
nguyén ciru gitip tit ca hitu tinh dat dén giac ngod) va Kim cuong thua gioi
(Kim cuong gi61 cling s€ duogc giai thich chi tiét hon trong cac doan sau la
tri gitr tat ca cac tdm nguyén va thuc hanh) ciing déu gitr dugc. Toi ciing tin
rang minh nén ngung khong an thit cac loai thu nho nita ma chi 4n thit cac
con thii 16n théi. Tuy nhién, diéu iy khong c6 nghia rang tu si Tay Tang la
nhitng nguoi tri gidi toan hao.

Tu si Tay tang ddp y mau nau sim trong khi tu si Thuong Toa B mic mau
vang va tu s Trung Hoa mac mau den. Puc Phat ché cac tu si tho cu mac
cac y do, vang hay xanh lo v&i mau nau sam khong duoc dirc Phat cho phép.
Thé nén cac tu si Phat giao dai thtira va Thuong Toa Bo khong dung y mau
nau saim. Tuy nhién, cic pandita va cac siddha Tay Tang bac bo mau xanh lo
boi vi do 1a mau cua cu sI mdc va chon lay mau ndu sam thé vao. (Theo
Khenpo Kartha, mau néu sam hau nhu khong sin c6 & An Do, thé nén rat dat
gia d6i véi viée y 4o ctia mot tu si. Ciing theo Khenpo Kartha mau ndu sim
lai c6 rat nhiéu ¢ Tay Tang va vi thé khong hé dat va dé co dugc.)

Vao thoi dtc Phat, cac tu sid An bo khong mac kiéu 40 ngoai nhu cac tu si
Tay Tang hién dang mac va dé tran phan than trén. Khi cac pandita An Do
dén Tay Tang, cac ngai thiy noi day qua lanh nén ho phai sudt ngay dip cac
chdan mén dung khi ngdi. Thé nén kiéu 40 ngoai duogc cop pi theo d6 va sau
d6 kiéu ao dugc thay doi dé biéu tuong cho sau Ba la mat (paramita). Roi
kiéu 40 nay tré thanh dong phuc cia tu si Tay Tang.

Gio day chiing ta & dat My, va céc tang ni tho cy tic dang dong dao dan. Toi
tin réng trong xa hoi hién dai, di ra ngoai khét thuc khong thich hop nita,
nhung dn udng theo 18 16i ctia tu si Tdy Tang sé thich hop hon, nhu dn do an
vao chiu toi.

HGi : Rinpoche, 6 phwong Tay, chiing téi thuwong cé quan niém rang mot
con vit nhw con cho hay con bo thi quy hon la mgt con sdu hay con kién.



Rinpoche : Theo truyén thong Phat gido, bat ¢ gi c¢6 su sdng 13 ¢o cam giac.
Thé nén chang c6 gi khac biét du d0 la vat nho hay 1on. Tuy nhién, g1et mot
con ngudi bi coi 1a mot nghiép rat ac, boi vi con ngudi c¢o thé dat dén mot
ctru canh cao ca hon va c¢o ich lgi cho nhiing hitu tinh khac. Song khong co
gi khac biét gitra cho, sau va bo.

Hoi : Mpt trong nhitng mau thuin ma ching toi gap phai doi voi cdac ban
be khong phai Phat gido, do la ho ndi rang ching ta khong giét nhung
ching ta an thit. Ching toi tra loi phai, nhung do la qua dén "tay thir ba"'
roi. Nhuwng noi thé vin khong gtup ho hiéu néi. Ngai cé thé ndi doi chit
vé viéc thit ma da qua dén "ba tay" roi chang ?

Rinpoche : DPtic Phat ché dinh rang chung ta c6 thé an thit néu chung ta
tranh khoi ba truong hop y thire nhu sau, rang (a) minh khong truc tiép giét
con vat dy dé an, (b) minh khong bao nguoi khac giét con vat ay cho minh
an, va (c) con vat 4y hoan toan khong phai 13 bi ngudi khac giét dé cho minh
an. Néu chung ta khong hé ¢ trong ba truong hop nhan thirc nhu vay, thi thit
ay an dugc.

Héi : O vung nay co nhiéu nguwoi danh ca vén din dia phwong, ho danh
cd dé sinh séng va dwa ca lai cho chung toi, co khi do chung toi dat ma
ciing ¢é khi nhw qua cdp cho chiing t6i. Téi khéng biét lam sao dé di
thong dwoc cdc trwong hop nay.

Rinpoche : Dung c6 noi, "Lam on dem ca lai cho t6i" nira. Nhung néu ho
dem ca dén d¢€ bicu tang, thi di€u d6 dau co sao.

HGéi : Chiing ta cé nén mua cd & ngodi bén hay khong ?

Rinpoche : Pugc, vi luc 2y minh mua mdt con ca chét ma. Khi ca da chét
161, thi hodc minh mua hay ho ting minh, cling giong nhau thoi.

Hoi : Néu moi ngwoi khong ai mua cd nita, ho sé khong giét ca nira.

Rinpoche : Cho du Phat tir chung ta khong an c4 nita, thi van c6 khéi nguoi
khac van cur an ca.

Hoi : Nhung voi gioi khong sdat thi sao ?

Rinpoche : An thit va gilr gio1 khong sat hoan toan khac han nhau béi vi
chung ta khong tu tay giét c, ching ta mua né tir noi nguoi khac. Néu



ching ta ngung khong glet tha vat dé an nira, thi d6 la mot viée lam ich lgi
cho loai vat. Tuy nhién, néu c6 mot con vat da bi g1et roi, thi khong an n6
cling chang gitp gi cho con vat chét Ay va thit dy s& théi rita ma thoi.

Hoéi : Nhung né vén luén dwa dén § nghi rang con vit sé bj giét. Thuc ra,
dé la hanh dong dc dwoc dwa sang cho ngwoi khic dé minh dwoc thanh
tinh. Néu chiing ta la mét bodhisattva tét, chiing ta nén chinh minh nhén
lanh ldy thay vi la dwa sang cho ngwoi khdc.

Rinpoche : Chung ta phai ganh chju ldy karma cta chinh minh. Piéu quan
trong nhét 1a ngan chin minh dung lam cac 4c nghiép. Dicu cang tét nira 1a
minh khuyén nguoi khac dung lam ac. Nhung phﬁn nhiéu déu tuy thudc vio
ca nhan. Chang han, t6i c6 lan da pham mot 16i 1am gidng vay. Toi thay co
mang ludi nhén trong phong tam va nghi ring con nhén s& giét nhiéu loai
con triung khac. Thé nén toi ldy ngon tay g& mang nhén di dé con nhén khoi
c6 dugc dd an. Ding ra ¥ cua toi 1a bao vé cho cac con trang nhd ma con
nhén s¢ giét dé an, nhung nguoc lai con nhén lai bi ton hai vi n6 khong co
dugc do an va thanh chét doi.

Hoi : Chogyam Trungpa Rinpoche dé nghi rang chiing téi hiy cé la
nhwng nguwoi an chay dung nghia o Gampo Abbey nay, co nghla la chung
10i cdn phdi c6 mot khu vuon. Thé nén chiing t6i phdi giét sdu bo néu
chiing téi muon cé dwoc ca rot ciing téi va khoai tay.

Rinpoche : Diéu quan trong nhét 13 ¥ dinh trong tdm. Vi chiing ta ¢6 y dinh
trong tdm la khong giét hai hitu tinh, nén du ching ta c6 dao dat trong rau,
thi di€u ay ciing khong c6 hai gi. Diéu quan trong theo nhu Vinaya la khong
co y giét.

Héi : Gid nhw & Boulder, Colorado cé mét ngan Phit tiv va méi ngwoi moi
tudn in mét con ga: thi con sé sé la 52.000 con ga trong mét nim. Va vi
moi thir déu dwoc dién todn héa, cdc nha sin xudt biét ngay la ho sé phdi
nudi thém 52.000 con ga vi ho biét la nguwoi ta sé an ching. Néu ngwoi
Phdt tir khong in ga, ho sé khéng nudi sé ga dy.

Rinpoche : Néu hom nay ta mua khoang tam trdm con ca & cho, ngay mai sé
c6 tam trim con cd moi dugc thé vao. Hanh 'dong nao cing la karma cua ho,
khong phai cta chung ta. Nhung tir quan diém ctia riéng cua minh thi c6 thé
co cai nén tang ay, nhung khong hé ¢ y hay ¢6 y dinh trong tam nhu thé.
Nhu thé minh ¢ thé c6 ¥ an thit, nhung minh khong hé c6 ¥ giét con vat.
Boi vi ca bon duyén sat déu khong hoi du, nén d6 khong phai 1a pham giéi.



Hoéi : Con nhw cdi ¥ dinh thiét thwe cé cin ngwoi khéng sdt thi sao ? Néu
1.000 ngwoi Phdt tir khong an ga nira, thi hg sé thwc sw co dwogc co hi dé
can nhitng ngwoi nudi ga khéi phdi giét. Ho khong kiém ra tién, nén ho
khéng giét chiing lam chi.

Rinpoche : O c3i nay chung ta khong thé bao ké khac ding g1et Chang han,
trong cac dai duong biét bao loai ca nho bi ca lon giét hai? Piéu /quan trong
voi chinh chung ta la dung giét, va bang cach d6 ching ta co thé ngung sat
sinh. Nhung khong thé bao ngudi khac duoc.

Héi : Tai Gampo Abbey moi ngwoi tho nam gidi méi ngay. Néu nhw
chung ta tho gioi khong sdt nay theo nhw nghi thuc trong khi biét rang lat
nita trong ngay dy chung ta sé nhén mot cdi xeng vao rit nhiéu con siu
hodc bdt cir con gt Vay thi co khac gi chang néu tam nguyen cua chung
ta 0 day chi la dé co duwoc do an ? Va c6 khdic g1 chang néu nhw gioi dy
dwoc tho nhdn hay khong nhdn theo nhw nghi thirc ?

Rinpoche : Rat nén tho nhan ldy gidi nay ngay du chung ta co thé giét con
trung trong lac lam viéc. Boi vi do ching ta ¢6 y dinh trong tdm la khong
giet chung, thé nén chung ta s¢ khong hé giét mot cach co y.

Héi : Chiing ta thwong hay phdi quyét dinh rang truwong hop nao co lgi
hon. Trong xa hgi hi¢n dai nguwoi ta thuwong quyét dinh giét mét sé thu vit
dé dwa lgi nhitng lpi ich lon hon, ching han, sw chan dirng bénh sot rét
ma von do muoi truyen di. Cdch thirc duy nhét dé chén dirng ciin bénh sot
rét nay la giét mudi.

Rinpoche : Tbi cho rang néu ching ta c6 mdt tam nguyén thanh tinh vi lgi
ich cho nhiing nguoi khac thi c6 g1et con trung cling khong sao. Néu ching
ta do tham danh tham tién ma di giét mudi voi tAm ¥ ay, thi, di nhién, d6 1a
diéu ac.

---000---
CHUONG Il - Giéi Luat va Giéi Twéng

Sudt thoi gian tri vi ctia vi vua phap dau tién cta Tay Tang Songtsen Gampo
(617-698 C.E.), su thuc hanh gido 1y Phat gido dugc dua dén voi nguoi cu si
va khoang bon thé ky sau d6 sy thyc hanh trong cac tu vién ting si duoc
thanh 1ap. Tuy nhién, & My su thuc hanh cho cu si va cho céc tu vién dugc
thanh 14p cung mot lic (vao cac nim 1970) trong vong mot thé he. O Tay



Tang cac nguoi tu tai gia dé toc dai va mic do tring con cac tang si thi mic
y ndu sam va vang. Sau d6 dudi triéu vua Langdarma (tr1 vi 901-906 C.E.),
giao phap cua dirc Phat bi dan ap bang cach loai trir hét moi nguoi xuét gia,
nhung cac nguoi tu tai gia van ¢ thé tu tri theo giao ly. Do 1a ly do tai sao
nguoi tu tai gia rat duogc coi trong trong truyen thong Tay Tang.

Tho cu tic gii dua lai cho ting ni ¢6 nhiéu co hdi dé tu tip va hoc hoi nhim
giip ho c6 duwoc mot doi song an lac. Cai gioi luat (sila) nay, nghia ndm na
la "mat". Mat la dleu hét strc quan trong & An Do vi d6 1a mot xtr rat nong.
Ptic Phat vi doi séng clia ngudi tai gia nhu mot him lira, bai tAm ho ludn bi
day vo bai du moi van dé thé tuc va ho khong ngét dinh vao biét bao cac
hoat dong ban ron. Trong khi doi séng cua ting ni gidng nhu ¢ trong cin nha
mat, vi ho khong ¢ cac lo 4u thé tuc nhu con céi, vo chong, hay cac s hiru
thé gian phai lo toan. Sy séng cua ngudi tai gia c6 vé nhu thich tha hon vi
ho dugc ca hat, nhdy mua dua thtr, nhung thuc ra doi séng tu vién an lac va
hai hoa hon nhiéu. Céac thu vui va thy hudng cua cudc sdng tai gia khong cé
thue chit va cin ban 13 kho dau. Thé nén tai sao, sau khi tho gidi, s& c6
nhiéu co hoi va thoi gian dé tu tap va thién dinh cho thich dang. Sau khi tho
gii, nguoi ta c6 thé cam thiy bi ti ting boi minh khong duge 1am cai nay
1am céi kia, nhung thyc ra, do vi chiing ta bo duoc nhitng gi cin phai bo,
chung ta thdy minh thoai mai hon trong mat tinh trang gian di va nhe nhang
hon.

C6 bon giéi twéng ma cac vi ting ni phai tho nhén.

Gi6i thir nhat 13 khong dwoe trom cip. Ching ta c6 thé cho rang néu lay
dugc vat gi ma chi nhan khong hé hay biét tirc chung ta s& c6 vat iy ma
khoi phai ton tién. Chung ta c6 thé thanh cong 1an dau tién chiing ta trém ma
khong bi phat gidc hodc chung ta co thé bi bt tai tran. Néu chung ta thanh
cong, tam chiing ta s& khong hai 10ng va ching ta s& mudn nita va nita va tro
thanh thoi quen trom cdp. Tuy nhién, néu chung ta phat nguyén trudc thay
minh hay trudc tugng cua dirc Phat, ké tur gio tro di khong an trom nira,
chung ta s€ khong s¢ bat ctr ngudi nao khac. Van dé cua chung ta duoc giai
quyét va ching ta cam thay minh duoc nhiéu tu do hon.

Gi6i thir hai 13 khong dAm duc. Mot chang trai 14i mot chiéc xe hoi dep
v6i ¢o ban gai k& bén co thé 1a nhitng gidy phut rat thich tha, nhung bén
trong c6 thé chang ta khong ngét lo 4u 1a minh s& lam diéu gi d6 khién cb
gai kia budn, khién c6 ta gidn hon, hodc chang 1am sao d6 ma cb ta khong
hanh phiic nita. Vi thé néu chang va nang c6 lién hé tét v6i nhau, no sé& co



van dé; néu hai bén lién hé khong tot dep thi n6 lai co van dé mot cach khac.
Nhung néu chiing ta phat nguyén khong dam duc, thi ngay sau d6 tro di,
ching ta s& thoat khoi moi kiéu kho dau cir khong ngét lo lang vé lién hé
nam nit nhu thé.

Gioi thir ba la khong sat sinh. Néu ching ta chua tho gio1, ching ta co thé
giai quyét van dé bang cach giét ké thu va bo tron. Nhung than quyén va
bang hiru ctia ké thu sé lai tré thanh ké thu cua chung ta dé ting thém cho
van dé. Ciing vay, ching ta c6 thé khong tho giéi khong sat nay chi vi ching
ta tin r::ing tinh trang nay s€ khong bao gio xay ra. Ma ngay nao do6 tinh trang
nay co thé s& xay dén. The nén, néu chung ta tho gioi khong giét, ching ta s&
thoat duoc hoan toan niém dau kho do cac van dé iy gay ra.

Gioi thir tw 12 khong noi ddi. Nguoi ta cho rang ngudi ta ¢ thé tranh thoat
cac van dé bang cach néi doi, nhung khong phai vay. Sakya Pandita c6 noi
rang bang cach noi lao, chung ta co thé c¢6 ¥ mudn lira dbi ké khac, nhung
thuc ra, lai la ching ta tu lua dbi minh d6 thoi. Néu minh dd mot phen noéi
140, thi sau d6 ngudi ta s& khong tin minh nita di minh néi su that. Néu minh
noi lao voi ké thu hay v6i nguoi ma minh khong tin tudng, thi rdi nguoi dy
s& dut khoat khong tin minh nita. Néu minh ndi 140 v6i ngudi ma minh co
lién hé tét, thi tir d6 trd di ho s& mat tin tudng vao minh va sy li€n hé s€ bi
tan v&. Vi thé ngay khi khoi su néi lao ching ta s& trd thanh nhu mot 4m
vang va khong ai tin minh nira.

Bon duyén

Theo nhu gido 1y cta dirc Phat, néu chung ta tudn hanh theo cac gidi khong
trom, khong sat, khong dam, va khong vong, thoi doi song chung ta s€ rat
hai hoa va "mat mé" voi cac gidi luat nay.

Voi mdi gidi trong bén glorl nay can phai c6 bén duyén hoi du trude khi gidi
ay thuc su bi pham. Bdn duyén nay 1a : canh, tudng, hung phuong tién, va
thanh ctru canh. Néu ching ta tho gidi khong trom cap, thi "canh" la nhiing
gi thudc vé ngudi khac va co ich cho ho. Néu chung ta 1ay nhiing gi khong
dang gia nhu cdy kim, soi dy cua ai d6, thi diéu nay khong hai lém Duyén
thir hai la "tuong" (tire ¥ dinh trong tam). Néu ching ta ¢ tam y xau va biét
rang cac vat nay thudc vé nguoi khac va mudn trom chung, thi nhu thé 1a
thanh an trom. Tuy nhién, néu chung ta khong c6 ¥ trom, nhu ldy 1am do cua
ngudi khac hay ldy cac d6 ctia ban bé biét rd 1a ban khong hé phan déi, thi
d6 khong phai 1a nghiép xau. Duyén thir ba 1a "khai phuong tién". Chi méi



c¢6 y dinh trom cip chua phai 1a toi. Nhung tiép theo y dinh iy bang mot
hanh dong trom thi dit khoat d6 1a mot nghi¢p ac. Duyén thur tu 1a "thanh
clru canh". Néu, chéng han nhu, ching ta c6 y dinh trom vat cé chu song vi
quéa binh dén ndi khong 1y dugc gi hét, thoi d6 khong phai 1a mot nghiép ac
dua dén mot karma 4c.

Pbi v6i nhitng ai di tho cu va lanh cac gidi tudng rdi, thi canh cua gidi
khong sat 13 con ngudi. Tuy nhién, ddi voi nhitng ai chua tho cu nhung da
tho lanh gidi tudng, thi canh 13 bat ctr gi ¢6 tam thirc. Duyén th hai "tuong"
rdt quan trong trong khi chiing ta trong trot, ching ta c6 thé so y giét nhiéu
sdu bo. Hodc chung ta c6 thé ném mot hon dé tir dinh ddi ma vo tinh c6 thé
lam thi€t mang mot con vat. Duyén thir ba la "khoi phuong tién". Cho du
chung ta ¢6 y dinh giét mot con nguoi hay mot hitu tinh song bao gid ma
hanh dong 4y chua duogc tién hanh, thi gigi khong bi pham. Duyén thi tu 1
”thanh ctu canh". Du ching ta da co y glet nguoi1 va khoi phu:ong tién dé
giét, nhung ngudi kia khong chét, thoi khong c6 toi sat chi hét.

Chinh Ptrc Phét néi rang ca bén duyén nay cin phai hoi du dé thanh duoc
t01 cdn bon. Thé nén néu bon duyén ay hdi du doéi voi mot gidi nao do, thi
gidi ay bi pham, nhung néu bon duyén khéng hoi du, thi gidi khong bi
pham.

Hoi : Ngai noi rang cdanh cua sat la nhirng gi co tdm thirc. Ngai co thé noi
thém nita vé cdac hiru tinh hodc cdc dang loai cao hon dwoc ching ?

Rinpoche : Néu chung ta cat hay huy cac hoa 14, rau cd, chiing s& chét boi vi
chung c6 sy sdng, nhung chung khong c6 cam gidc hay tdm thirc. Thé nén
tam thire 13 nodi cho stic vt va sdu bo hodc bt cir gi ¢6 cam giac. Theo khoa
hoc, ta c6 thé phan biét cac sac thai khac nhau vé hiru tinh va vé tinh, nhung
riéng to1 thi phan biét hiru tinh va vo tinh theo nhu gido ly cua duc Phat.

Hoi : Thuwa Rinpoche, c6 Ié t6i hiéu sai nhitng gi ngai ndi khi ngai néi vé
cdanh. Ngai phdn biét canh thanh khdac nhau giita hodc chung ta la mot
nguwoi tho cu tic va hodc chiing ta chi the gidi tai gia. Téi méi cho ring
canh déi véi ngwoi tho cu tiic la mét tinh trang han hep hon, nhung hinh
nhw no lai la ngwoc lai.

Rinpoche : D6 khong phai 1a mot sy hiéu sai, nhitng nguoi tho cu tiac da
nhan liy tdim nguyén khong giét ngudi. Néu ho giét con tring hay cac con
vat nhd, thi d6 1a mot toi 16i, di nhién, nhung dé khong phai 13 mot sy pham
giéi thudc thién toi ba dat dé (parajika) ctia cac vi tu si da tho cu. Nhung



truong hop nhitng nguoi da tho gidi tai gia, ching han nhu cac uu ba tic
(upasaka), thi vi ho da phat nguyén khong giét bat cir ching sinh nao, nén
néu ho giét mot con con triung hay con vét nho, 13 ho thanh pham giéi. Khi
t6i nodi tho cy 1a t61 mudn ndi tho gidi Ty khuu (gelong). Céac vi tAn xuat gia
va cac vi tho cu déu ¢6 cung mot tAm nguyén nhu vay.

Hoi : Thwa Rinpoche, trong ting doan (sangha) cua chung ta, viéc uong
rwou va cdc lién hé di duc rit la lan rong, déi khi dwa dén tinh trang hon
loan béi vi moi ngwoi khong biét déi xir lam sao cho diing doi véi cdc viéc
nay. Néu chiing ta tho giéi dé la mét ngwoi tu tap tai gia, thi co the chung
ta la ngwoi duy nhit trong ting doan lam nhw thé va diéu dy rit khé ma
kién tri dugc.

Rinpoche : Néu chiing ta tho gidi, thi rat tot; nhung ngay du khong tho gidi,
chung ta van c6 thé tu tip gidi. Van dé ¢ dy 1a van dé y dinh trong tdm
minh. Trong Tuc Sinh Truyén (Jataka), cac truyén ké vé cac doi trude cua
dtrc Phat, c6 mot cau truyén khi duc Phat 1a mot thuyén trrong cua mot con
tdu voi ndm tram thuy thu. Tén cua Ngai vao luc ay 1a "Pai Pam". C6 mot
ké rat 4c co y dinh giét hét ca nim trim hanh khach trén tau bang cach duc
tau thang mot 15. Pai Pam thiy nguoi kia sap dyc thing tau va nghi rang d6
1a mot toi 161 16n cua ké kia di giét ndm trim ngudi nhu vay. Pai Pam nghi,
"Néu ta giét ké ac ndy, thoi s& ctru duoc mang cua nim trim ngudi kia va
cling can duoc ké 4c kia khoi roi vao dia nguc". Thé nén Pai Pam giét ké
kia bang cach dung bua dap vao dau hin. Thé nén giét mot ké co ac tim
khong phai 1a mot toi 16i ciia Pai Pam, dung hon lai 1a mot hanh dong phuc
dtc. o6 1a ly do tai sao y dinh trong tam rdt quan trong. Trd lai van dé rugu
va 4i duc ma anh noi 12 mau thun véi sy tu tap phap (dharma). Dya trén cac
hanh dong nay, nhleu ngudi s& cang dé y dén va co thai do d01 véi viée tu
tap phap. T6i cho rang ruou va dam duc khong phai 1 diéu x4u cho nguoi
tai gia. Tuy nhién, ddi v&i cac tang ni da tho gidi, thi vin dé lai khac han.

HGi : Rinpoche, trong viin héa Tay phwong cé mét khdi niém vé "néi lio
tring" (white lie) nghia la, doi khi minh ldo la vi nguwo. Ching han nhw
chiing ta c6 thé néi véi me minh mgt diéu gi d6 hoan toan khong diing
thit chi vi chiing ta khéng muén lam ba buon long.

Rinpoche : Noi 1ao tring ay khong hé xu vi chiing ta n6i ndé vi mot y dinh
tot trong tam.

—-000---



CHUONG lll - Biét Giai Thoat Gi&i

Chir Tay Tang noi "biét giai thoat giéi" 1a so sor tharpa dompa hodc theo
Phan ngir 13 Pratimoksa. Chir pratimoksa hoan toan dong nghia véi chit chi
cho gi6i luat (sila) ma ching ta d3 noéi dén rdi. Su giai thoat tam thoi co
nghia 13 giai thoat khoi cac khd dau va phién toai trong doi song hang ngay.
Con clu canh giai thoat 1a ctru canh thoat khoi khd dau cta luin hoi
(samsara). Chit Tay Tang so sor hay prati cua Phan ngit c6 nghia la "ca
nhan" hay "riéng tu". Thi du nhu néu chung ta gitr giéi khong sat, thi ca
nhan ching ta s& thoat khoi moi hau qua xdu do nghiép sat mang lai. Néu
ching ta nguyén tho gi¢i khong trom va khong trom, thi chiing ta s€ thoat
khoi cac nguyén nhan dau kho dén tir trom cap. Ctr thé, ctr giit hét moi gioi,
chung ta sé& thoat khoi moi kho dau. Ban chét cua Pratimoksa gio1 can ban la
khong lam hai nguoi khac du tryc tiép hay gian tiép. Nguyén nhan truc tlep
giy t6n hai 1a giét hodc an trom. Mot dién hinh cho nguyén nhan gian tiép 1a
ca hat nhay nhét, cac diéu nay khong cé nhiing két qua tai hai truc tiép, song
dan da no s& dua toi nhitng tai hai. Thé nén ban chét cta pratimoksa 13 lia bo
nhitng nguyén nhan hang dau truc tiép hai ngudi khac 14n cac nguyén nhan
phu thir gian tiép gay tai hai.

Khi ching ta nguyén tho pratimoksa, thi y nguyén trong tdm chung ta c6 thé
bat tinh va ¥ nguyén ay can phai dugc lia bo. C6 hai loai y nguyén bét tinh.
Mot 1a chung ta c6 thé ¢ nhiing mong cau cac loi dudng nhat thoi ¢ dugc
do tho gidi hodc chung ta mong mudn minh khoi bi cac trudng hop bét lgi
nhu bénh tat. Hai 13 ching ta c6 thé mong dugc ngudi khac cung kinh ton
trong hodc nham trén tranh cac ludt phap nho vao su tho gidi ndy.

Y nguyén tho gi6i cling c¢6 hai loai. Loai thar nhat khong phai 13 y nguyén
vao ltc tho gidi pratimoksa, ma 13 sy tu tip Bodhicitta (B6 dé tam) vi loi ich
cho tit ca chung sinh. Loai thir hai 1a udc nguyén tan diét tat ca moi kho dau
trong doi nay ciing nhu trong cac doi twong lai. Gigi luat giébng nhu vién
ngoc nhu ¥ bao chiau. néu chiing ta coi gidi ludt nhu mot nguyén nhan dugc
loi lac tam tho1i, thi pratimoksa gidi s€ mang lai cho ching ta nhiing nhe
nhdm tam thoi khoi dau khé. Néu ching ta lia bo cai tdim tudng loi lac tam
thot 4 ay va nhin pratimoksa gi¢i nhu 13 nguyén nhan dé tan diét khé dau, thi
roi ra nd s& trd thanh nguyén nhan cho ching ta cudi cing thoat khoi
samsara.

Khi ching ta nguyén tho tdm nguyén gio1 Pratimoksa chung ta theo guong
cac vi A La Han (Arhat) trong qua khir va chiing ta phat nguyén rang ching



ta s€ theo con dudng cua cac ngai dung hét khong khac. Truoc hét ching ta
¢ ¥ nguyén tho gidi, rdi chiing ta tho tim nguyén gidi, va cudi cung ching
ta phai giir cac gid1 tuong. Chung ta phat nguyén nhu sau :

Dung nhu chu A la han trong qua khir tho tri cac gidi khong sat, khong trom,
khong dam, khong noi 1do, khong uéng rugu v.v... cling vay con nay cling sé
tho tri cac gidi ay.

Chu A la han trong qua khtr lia bé moi tam ni¢m lam ton hai hiru tinh khéac
va lia b6 cac nguyén nhan 1am ton hai hiru tinh khac. Sau khi lia bé moi thu
phai lia bo va sau khi ching tri moi thtr can chtng tri, cudi cung cic ngai
chirng dugc A la han qua. Con nay cling vay va nguyén tu dao nhu chu A la
han da tu.

Vao ltc tho tAm nguyén pratimoksa ching ta cin phai c¢6 y mau vang
(chogo), bat, va mot cai loc nude. Myc ti€u phai ¢6 ba thur nay la de khoi
lam ton hai hitu tinh khac. Nude dugc ~dung dé udng hay tdy ria can phai
duoc loc qua cai loc nudce dé khoi lam ton hai cac sinh vat hay con trung nho
ma co thé ¢o & trong nudc.

Pé giit tron cic tAm nguyén gidi, ching ta phai luén ludén niém va quan sat
va chung ta phai ludn lia b nhitng gi can dugc lia bo. Néu cac phan nao dé

clia tam nguyén gidi (tho thé) bi xdm hai, thi sy xdm hai nay khong dugc bo
mic d6 ma can phai duogc sira doi lai. Ptrc Phat day 1a chiing ta phai hét sirc
coi trong gidi luat ma ching ta da tho, chiing ta phai tran quy gin gitr gidi
luat. Gilr gioi luat c6 nghia 1a niém va quan lién tuc va sua chira 1ap tuc khi
cac tAm nguyén Ay bi vi pham. Ptc Phat day rang dé giir cac tim nguyén
dugc thanh tinh, chiing ta it nhat can phai c6 du hai duyén nay. Néu ching ta
¢6 duoc hodc mot trong hai duyén 4y, thi ching ta c6 thé ting trudong gidi
luat ma ching ta tho va ching duoc nhirng gi cin phai ching va dat dén qua
vi A la han. Néu chung ta khong c6 duyén nao hét, thi ching ta khong thé
tang truong duoc gidi luat ching ta tho va khong sao dat dén muc tiéu ctru
canh.

Su luu truyén pratimoksa & Tay tang von 1a t truyén théng
Mulasarvastivadin (Cin Bon Thuyét Nhat Thiét Hitu) ma ra. Theo cic nha
Mulasarvastivadin ndy, thi cac tAm nguyén gidi clia ngudi xuit gia tho cu,
clia cac tAn xudt gia va cta cu si tai gia gdm hai loai; loai hiru biéu thdy
duge va loai vo biéu khong thdy dugc. Vao luc khi tAm nguyén gidi (gidi
thé), duoc tho nap, thi d6 13 thudc vé loai hitu biéu thdy duoc vi nguoi khac



c6 thé thiy rd chung ta dang tho gidi. Tir d6 trd di, n6 tré thanh loai vo biéu
khong thiy duogc, bai nguoi khac khong thiy dugc ching ta di lia bo, ching
han nhu, nghiép sat roi. Cac nghiép khong sat, khong trom, khong dam la
cac nghiép thién thude vé than trong khi khong vong la nghiép thién thudc
vé khiu. Chung ta c6 thé giir gidi truc tiép hay y thirc rd rang, hodc gian tiép
nhu vao luc an hay ngu, béi vi chung ta da c6 cac tdim nguyén giéi & noi
minh roi.

Hoéi : Ngai néi vé sw gii gidi véi niém va qudn va ké dén la néu chiing ta
pham gioi, ching ta phai sira doi lqi. Nhung toi thdy dwong nhw ni¢gm va
qudn cdn c6 la dé chiing ta nhin ra rang chiing ta di pham gidi.

Rinpoche : Vi pratimoksa 1a nguyén gidi hiru biéu, nén viéc pham gidi sé tu
thiy 1d. Chﬁng han chiing ta c6 thé noi lao sudt mot khoang thdi gian ma
khong hé niém hay quan thay, nhung r6i sau d6, khi nhd lai, ching ta méi
nghi "O, minh n6i déi roi".

Hoi : Minh phai bu dd’p lai nhw thé nao khi gioi bi pham ?

Rinpoche : Minh phai bu dip lai bang cach phat 16 vao thoi gian bd tat
sojong duoc thyc hanh moi thang 2 1an.

Hoi : Nguyén gioi dwong nhw tao thanh mot nguyén nhdn phu cua gidi
thodt béi vi, chiing ta khong thé nao thwe sw la thanh tinh chi bang thdi
d¢ déi xir bén ngoai, ma cin phdi thanh tinh bang thién dinh. Téi thdy
dwong nhw la nguyén gioi tw no khong gidi thodt dwgc.

Rinpoche : Anh dung khi néi 1a chiing ta can phai thién dinh, thién dinh rat
quan trong, di nhién. Chiing ta khong thé dat duoc gidc ngd néu chi co gidi
ma khong c6 thién. Tuy nhién, mot ngudi co gidi thanh tinh va giir gidi
minh tho, s& khong bao gio' giai ddi duoc; ngudi ay s& ludn ra suc tu tap. Thé
nén voi gidi thanh tinh, ching ta ¢6 dugc nang luc dé thién dinh. D6 la Iy do
tai sao gidi ludt c6 nang luc la vay.

Hoi : Thé nao la sw khdc biét giiva cdc nguyén gidi pratimoksa va cdc
nguyén gioi bodhisattva ?

Rinpoche : Cac nguyén gioi pratimoksa luén luén dugc noi ra theo dang
thire phu dinh (chi tri), noi cach khac la, "to1 nguyén khong sat, t0i nguyén
khong noi lao v.v..." Vi dugc néi 1én theo cach ay, nén bao gid cling rat o
rang dé thay cac gidi ay c6 duoc giit hay khong vi ban d 1am mot cai ma



ban khong dugc phép lam. Trong cdc nguyén gidi cua dai thira (mahayana),
¢ nguyén gioi tang truong tam tir bi cua minh ma duong nhu ding ra chi la
van dé cuong do.

G161 luat pratimoksa dugc dua trén than va khau, thé nén bat cr 16i 1am nao
chung ta 1am déu duoc nhan ra ngay tirc khic. Nhung nguyén gidi mahayana
chinh yéu 1a dé ddi phé voi tim ciia chung ta va vi thé ching ta khong dé gi
dé noi chic 1a gioi luat cua chung ta dang tang_thuong hay thdi thoai.
Nguyén gioi mahayana dugc vi nhu mot cai binh bang vang dé hu hoai hay
dé v&, song ciing d& sira. Tuy nhién, cac nguyén gidi pratimoksa giéng nhu
mdt cai binh 16n bang dit ciing d& hu hoai, nhung 1 khi hu hoai né coi nhu
hu hoai luon.

Hoi : Hinh nhuw la cac nguyen gioi ma chi khong lam cac logi nghtep nao
do (chi trt) khong giai quyet duwoc la bao vi chung khong hién hién ra
duoc, chang han nhuw, ban thé ciia tam.

Rinpoche : Bang cach ngung cac nghiép bat tinh lai chiing ta thoat khoi moi
phi€én ndo tinh than hay tam ly. Di€u nay gitp ching ta dugc an tr trong
trang thai an lac d€ cho thién dinh ctia chung ta c6 thé tang thuong.

Héi : Néu téi ngung khong lam cdc chuyén bit tinh qua mot thoi gian, thi
din da tim téi sé dwoc thing tién hon dé t6i cé thé tu tip hon lén niva.
Nhung lam sao cdac nguyén gioi giup cho thd'y ra dwoc ban thé ciia tém
ddy ? Ldy thi du nhw dim duc dwong nhw khéong phdi la mét vin dé, tw
ban than no. Hinh nhw chinh cdc pho san ciua dim duc mdi tao ra vén de.
Chi noi r&ng khong ddam duc khong thay doi gi la bao.

Rinpoche : Khi ching ta thién dinh vé ndi hoa (tummo) ching ta khong co
pham gi6i bo1 vi ching ta khong pham vao dam duc va chung ta khong tiét
tinh (bindu, tig lee). Thé co6 rd rang chua ?

Hoi : Chung toi khong tu tdp noi hoa.

Rinpoche : Trong tuong lai moi ngudi s€ tu tap.

Hoi : Rinpoche, ngai co dong y ring cdc gioi tuéng sé ching di dén diu
néu khong co tu tap, nhung sw tu tap van ich dung ma khéng cin dén cdc
gidi diéu nay ?



Rinpoche : Cau hoi clia anh 13 : ¢ cong hiéu gi ching néu tu tap ma khong
cO gidi luat. Gioi luat quan trong & chd dé tich tap cong dirc. Nhung néu
khong c6 thién dinh, chi bang giéi luat ma thoi, chiing ta khong thé dat dén
gidc ngd duge. Bing vao thién dinh va lia bo hét moi tinh cam bt thién,
chung ta c6 thé dat dén giac ngd. Pé lia bo duoc cac tinh cam bat thién
(phién ndo tham san si), chung ta can phai giir gidi ma minh tho.

Héi : C6 thé nao thin, khiu, va ¥ tw nhién ma vin thi hwéng vé cdc
nghiép thién néu nhw khong co gioi ludt ?

Rinpoche : Khé ma tu thién dinh duoc néu nhu khong c6 gidi. Nhung van
c6 ngoai 1¢ nhu vua Indrabhuti co6 dén nim tram hoang hau. Nha vua da lia
b6 hét moi 4i nhiém va dam duc bai vua Indrabhuti khong giéng nhu cac
hiru tinh thong thuong.

Hoi : Khi tu tip thién dinh thi tém thirc cé tw nhién tién hwéng dén cdc
thi¢n phap hay khong. Gidi ludt phu trg, di nhién, song ching ta co thé
noi dwoc la, "Xong, gio minh khong can gl phat quan tim dén tho gioi gi
nira, minh ty nhién la thién roi khi chi cin ngoi tu ma thoi'

Rinpoche : Néu chung ta bo duoc hét moi tinh cam bét thién bing viéc tu
tap khong thoi ma khong can phai tho gidi, thi tot lam, du d6 1a cac gioi
nguyén pratimoksa, bodhicitta, hay la vajrayana. Piéu quan trong la nho hét
duoc goc ré clia cta cac phap 6 nhiém, moi tinh cam bat thién. Thé nén
chang c6 gi khac nhau hodc ching ta nhd hét gbc ré ctia moi phap 6 nhiém
bﬁng gidi luat hoac bﬁng thién dinh. Tru diét hét moi phap 6 nhiém 1a sy
thanh tuu ti cing.

---000---

CHUONG IV - Karma va sw Tich Tap Céng Dirc

Chuong vira qua ndi vé hé thdng Mulasarvastivadin va cac gioi nguyén dudi
cac dang hiru biéu va vo biéu. Noi chung, cac gidi nguyén co cong duc dic
bi€t va cong nadng tich tu cong durc nay dua trén tdm nguyén tho gidi cua
chung ta. Giita hai truong hop khong giét thoi va sau khi tho gidi rdi nén
khong giét, chﬁng han, ¢6 su khac biét voi nhau. Khi chung ta chi don gian
lia bo hanh dong khong sat thoi, thi n6 sé khong dua té1 qua bao cua viéce
khong sat. Chang han nhu mot con chd vao lac nay khong giét gi hét, thi con
cho iy khong pham vao gidi khong sat, nhung nd ciing khong thu hoach
dugc cong duc khong sat boi vi no khong tho gidi ay. Ly do ¢ day la vi,



trong hién tai, nguyén nhan cua giét khong hién dién nén con cho khong glet
bat ctr gi. Nhung sau do khi nguyén nhan cua giét xudt hién, con cho lic ay
sé giét. Ciing vay, néu ching ta khong tho gii khong sat, thi du chiing ta
khong sat, ching ta cting khong c6 dugc cong durc gi. Nhung mot khi chiung
ta d4 tho gidi roi, thi khi chung ta khong giét, chiing ta s& c6 dugc cong dirc
ctia khong giét boi vi chiing ta ¢6 y nguyén trong tam minh 14 ngung khong
lam chuyén sat nita. Vi vay, ching ta c6 dugc cong duc khong sat do noi y
nguyén manh mé cua ching ta 1a khong sat. Su khac nhau gitra mdt con cho
va mot con ngudi da tho gidi khong giét rdi 13 & chd con nguoi s& tich tu
duoc cong dure trong khi con cho thi khong.

Chang han, néu chung ta tho gi01 vao sau gio sang, thi dung bay gid ching
ta s& tich ty cong durc khong giét dugc mot tiéng ddng hd, vao tam gid sé
dugc hai tiéng dong hd va cir vay. Khi ching ta tung mantra, chung ta tich
tap cong dirc vdi mdi mantra chung ta tung. Thé nén mot khi chung ta da tho
gidi r0i, thi sau d6 ching ta tich tip dugc cong dirc cua gidi. Khi ching ta
tho gidi khong sat, ching ta ngung giét khong phai chi mot ngudi ma ngung
giét tit ca moi hitu tinh va vi viy nén sy tich tip cong duc dugc ting trudng.
Vi ching ta c6 y nguyén tho gi6i manh mé ma von khong nging ting
trudng, nén cong duc tiép tuc tich luy ngay trong lic ching ta dang choi,
dang an hay dang ngii. Nhung néu y nguyén khong giét cua chung ta vi sao
d6 ma bi pha vo, thi tir d6 trd di cong duc s€ ngung tang trudng.

Lam thé nao ma chung ta van ting trudng cong dirc ngay trong khi dang ngu
? Néu mot ngudi chua tho gigi khong sat nga day, nguoi ay co thé pham toi
sat tiy thugc vao cac duyén c6 thuan hay khong thuin dé sat. Pang khac,
néu mot nguoi da tho gidi ngu ddy, nguoi dy c6 cai y nguyén manh mé
khong sat, thé nén ngudi dy s& ngung khong sat va tich liy cong duc dugce
sudt giai doan dang ngn. Nhu thé, néu chung ta gittr nam gioi, la chung ta
dang tich tp cong duc cta ndm giéi ndy mdi phit mot. Néu ching ta gitr
muodi gigi modi phit, ching ta tich tap cong dic ciia mudi gidi. Sau khi tho
gidi, c6 thé chiing ta khong thdy dugc cong dirc dang ting trudng trong minh
ra sao, nhung du thé ké tir sat na tho gidi tré di, cong duc tri gidi s& ting
trudng. Vi Iy do nay, dirc Phat nhian manh vao gidi luat.

Két qua t6i hau cua sy tich tip cong dic ndy 13 giac ngd. Tur Tang nglr noi
Phat 14 sang gye. Am sang c6 nghia 13 "thte day" khoi gidc ngu vo minh va
gye c6 nghia 1a "mé ra" nhu mot déa hoa vay. Nén sangye cé nghia la thic
day khéi moi tha bat thién, moi vong tuong. Khi ching ta nhd bat géc moi
bat thién, thi cic thién phap s€ r§ nd. Moi hitu tinh déu c6 sin giac tinh bén



trong ho, nén ho co san moi cong duc thién phap san sang dé hé no. Ciing
nhu 14 bau troi. Khi mat troi bi may che, chiing ta khong thay céc tia sing
mat tro1 dau nita. Cling vay, ching ta ¢6 moi cong duc thién phap cua ban
giac bén trong minh nhung chung bi chudéng ngai béi cac phap lau hoac va
bat thién. Ciing nhu khi miy tan di, chiing ta thdy dugc anh sang mat troi,
nén khi cac chudng ngai tan di, cdc cong dirc Phit tinh s€ 1o nd. Thé nén tai
sao diéu quan trong la phai trfly sach di hét moi lau hoic.

Ban chat cta cac lau hodc gidng nhu nuéc mudi. Néu ching ta uong nuoc
mudi, chung ta cang thdy khat hon va n6 khién chung ta cang udng thém
nhiéu nuéc mudi nira. Ciing vay, néu chung ta ma lam cac nghiép lau hoic,
no6 s& khién chung ta ¢t mudn 1am di 1am lai nhu vay hoai va theo d6 lau
hodc ting truong. Cac pandita va siddha Tay Tang vi du viéc nay gibng nhu
mot con heo chay vao mot khu vuon. Ngay khi con heo vao trong khu vuon,
nguoi ta phai liy gy danh vao mom nod dé né khong tr¢ vao trong vuon nira.
Nhung néu né di & trong vudn roi va dang bat dau an cac rau co, thi lic ay
khong dé gi dudi con heo ra khoi vuon duoc nita. Ciing vy, chung ta phai
cd ma ngung cac phap bat thién va lau hodc lai khi chung vtra thoat khoi 1€n
trong tim ctia chung ta ngay lan dau, gidng nhu chung ta danh vao mém con
heo ngay lan dau khi n6 vira bude chan vao khu vuon.

T vo thuy ching ta da quen tao tdc vdi cac lau hoac. Chung ta khong nén
c¢d dimg céac lau hodc nay nhung khi chiing ngay lan dau khoi 1én trong tam,
chung ta khong nén chay theo ching v&i than va khau ciia minh. Néu chiing
ta khong chay theo cac 1au hodc nay, thi dan da tam chung ta s¢€ lia bé duogc
cac lau hoac éy. Khi cac 1au hodc giam sut, su tu tap thién dinh s& tu dong
tang tién. Va nhu thé, moi loi lac s& thanh tuu.

Theo mét sb cac tam 1y gia Au My, néu chiing ta dé nén cac tim tudng cua
minh thi tim thirc s& bi ton hai va vi thé chung ta nén lam lién bat ctr gi khoi
1én trong tAm minh. Thi dy nhu, khi ching ta cam thay hung hing, ching ta
nén x¢é nat mot to gidy va khong doi cho con hung hing 4y thanh hinh bén
trong minh. C6 1an c6 ngudi bao t6i rang khi ho ndi gian, thi ho ddm vao gdi
cho d& tirc. Co thé dung vay.

C6 thé khi mot y tuong khoi ddy, chung ta chi nén doi xem nhirng gi xay
dén v6i v tuong d6. Nhung d6 khong phai 1a cach thirc dé tri gidi. Chang
han, néu mot nguoi dé keo 1én ban réi noi voi con minh : "Bung an keo nay"

con cai clia ngudi 4y s& cam thiy rat thém an keo ay. Nhung trong truong
hop ctia chung ta, 1 giit gidi, thi lai hoan toan khac han. N6 giéng nhu c6



nguoi dat thudc doc trén ban rdi noéi voi moi nguoi : "Pung an thude doc
nay, néu an anh s& chét". Khong ai co y nguyeén muon an thude doc hét; ma
dung ra y nguyén ciia ho 1a bo thude doc 4y di va cd tim cach dé vét né di.

Puc Phat day rang ching ta phai ngung 1am cac phap bat thién va cac lau
hodc boi vi theo chung s& gdy khd dau cho ching ta. D6 1a 1y do tai sao
chung ta khong 1am cac nghiép bat thién va con tich tap cac loi ich trong khi
doan trir cac nghiép bat thién ay.

Khong hé phai rang khong tho gi6i 1a chung ta khong the dat dén céc tri kién
tang thuong. Thuc ra, trong truyén thong Kagyu, Tilopa, Naropa, Gampopa
va Milarepa déu khong c6 tho gidi, nhung nho su tinh can va tri hué cua cac
ngai, cac ngai di c6 thé lam chii cac 1au hodc ciia minh va nhu thé 1a ciing
dat dén cung mot muc tiéu nhu tho gidi. Tilopa, Naropa, Marpa, va Milarepa
la nhiing bac thay toan hao nhat va Ia nhirg bac nam giir sy truyén thira
trong truyén théng chung ta va da co thé dat dén Phat qua ngay trong mot
doi séng nay.

HGi : Rinpoche, tich tu cong divc nghia la thé nao ?

Rinpoche : Tich tu cong duc 1a karma cua cac nghiép than, khau, y. Nghiép
c6 hai mat : thién va bat thién. Nén thién gém bt ctr karma thién nao dugc
tich tu qua cac nghiép thién thude than, khau, y. Nguoc lai, karma bat thién
1a bat ¢t karma nao dugc tich tu qua cac nghiép bat thién thudc than, khau,
y.

HGéi : Chiéu theo cdc trwong hop thujc vé karma ma néi, thi bang cdch tri
gidi la chung ta khong tao thém karma nao niia, hay la chung ta dang sira
lai ca cdac karma cii luon ?

Rinpoche : Chiéu theo viéc gitt gidi ma noi, thi khi cac bat thién karma dugc
xa bo, cac karma t6t duge ting truong va két qua 1a thién. Karma gidng nhu
viéc lam. Cudc sdng pham cua ching ta dya trén cong viéc ma ching ta lam.
Néu ching ta c6 viéc lam t6t thi chung ta c6 thé c6 mot cudc song t6t khong
it thi nhidu, néu chung ta khong c6 mot viéc lam tot thi chung ta c6 thé
khong c6 duge cudc sdng tot nhu vay. Thé nén bang cach tu tdp cac karma
thién qua than, khau, y cua chung ta, chung ta c6 thé dat dén Phat qua.

Hoi : Theo nhw t6i hiéu thi cit ngang chudi xich karma sé dwa chiing ta
dén quad vi Phdt, chir khong phadi la tich tdp karma thién hay dc, boi chung
ta vdn cwr 0 trong samsara, khi chi tich tdp karma thién hay dc.



Rinpoche : Pay 1a mot thi du dd xwa 1dm rdi dé noi cho van dé nay. Cach
day da lau, dé c6 duogc lra, ngudi ta phai cha hai khuc ciy vao nhau that 1a
manh mé& va khi ltra bat 1én né d6t chay ludn ca hai khuc cay. Vao lic tich
tap karma tbt, karma xau bi lia bo va karma tbt duoc phat trién. Tt tr moi
1au hoic duoc ché phuc. Qua tién trinh 4y, moi phéap bat thién dﬁn da bi doan
trur va karma tu dong dung lai. Subt thot gian tu tap, ching ta ¢ gang thanh
tiu cac karma tot va bo di cac karma xau. N6 glong nhu hai khuc cii cha xat
vao nhau. Dan da ching ta c6 thé doan trir hét moi bat thién phap va karma
tu n6 dung ding lai.

Hoi : Ngai co thé noi doi chut vé sw chin mui cua karma va lam thé nao dé
nguwoi tu tap thé nghiém dwoc diéu ay.

Rinpoche : Téng quat ma noi, giai thich vé su chin mui cta karma rat chi
quan va khé hiéu 1am. Y nghia nay chi bang tri hué mdi co thé t6 rd duge.
Nhung néu ching ta ra stc quan sat ching bﬁng cac ti duy, thi né lai hoan
toan dé hiéu. Vi nhu, t6i sinh & Tay Tang va néu toi nghi rang, "Tai sao
minh lai sinh & T4y tang va tai sao minh khong sinh & My ?" T6i khong thé
nghi gi vé diéu ay dugc. Su thé gian dj chi 13 vi do karma doi trudc cua toi
nén toi phai sinh vao Tay Tang. Toi c¢6 thé nghi rang sao minh lai sinh vao
nam 1931 va sao minh khong chét trudec nam 1955 dé t6i khoi phai chiu
dung su dau kho trude cude xam chiém cua Trung Hoa. Tbi cling chi co mot
cdu tra 101 : moi thtr xay ra chi 1a do noi karma qua khir cta t6i thoi. Néu toi
mudn di My t6i can c6 visa. Nhung néu anh phan van sao minh lai sinh &
My kia, va ai cho minh visa ? Karma cua anh cho anh visa do.

Hoi : N6 co vé nhw la chinh ca nhan co trach nhiém thanh ldp karma cuia
riéng minh. Nhung t6i thic mic vé sw tw do quyét dinh. Karmapa hinh
nhw la ngwoi biét v6 vé ba doi va Padmasambhava di dodn truéc vé
nhirng gi xdy ra trong twong lai. Lam sao ngai tién dodn dwoc twong lai
néu karma von dwa trén tw do ?

Rinpoche : Ta khong nén hiéu 18 "thau thi" nay theo nghia thong thuong. Vi
nhu mot ngudi co thé tién doan rang trong twong lai s& c6 mot ngudi dén
day xay mot nha may dé lam an. Ngay lic tién doan, ong ta khong hé biét
nguoi kia c6 dén day trong tuong lai hay khong, nguoi kia co ¥ xay dung
nha may hay khong. Ciing vay, & Ty Tang, cac 10i tién tri doan rang, trong
tuong lai, mot ngudi ndo d6 s& dén va s& chiu cac dau khé nao d6. o 1a
karma ctia anh ta ma anh ta phai chiu, nhung diéu ay c6 thé dugc tién doan.



Hoi : Nhung khong phai rang nhw vy la mau thudn véi Ié tw do, ning
lwe tw do quyét dinh, quyét dinh hwéng nao minh sé di ?

Rinpoche : Diéu iy khong mau thudn v6i viéc quyét dinh cho chinh minh
b&i vi khi 101 tién doan rang s& c6 ngudi lam nhu thé nhu thé trong twong lai,
cai tu do quyét dinh dau c6 bi tudc mat dau. Nguoc lai, nhitng gi dugc noi
d6 chi 13 c6 nguoi s& 1am diéu do trong tuong lai.

Hoi : Karma doi khi co vé nhw luon luon tir qua khir dén. Nhung no co
thé dén tiv mot hinh anh vé mét twong lai mo wéc khéng. Vi nhw néu t6i
thci'y mot hinh anh xdy du’ng Gampo Abbey, thé nén né la mot phd‘n cua
karma cua toi va mot phan trong nang luc cua toi la phai lam sao dé
thanh tuu hinh danh ay Toi co gang gtat quyet karma va tw do trong tim
toi. Nhirng gi hién dang dién ra cho bat cir ai trong chung ta chi la két
qua cua qua khw. Co thé né la két qua cua mgt hinh anh trong twong lai.
Ngai néi rang Padmasambhava cé tién dodn. C6 thé la sw tién dodn d'y la
hinh anh mot twong lai ding mo woc ciia ngai va ngai thdy rit cé thé né
diing la vdy, thé nén ngai néi lén 10i tién dodn dy.

Rinpoche : Khi Padmasambhava den Tay Tang vao thé ky thtr tam, ngai tién
doan rang trong tuong lai chim sit s& bay vé hudng tay va rang dharma s&
hung thinh ¢ xt 4y. Vao luc ay khong c6 phi co, khong co chim sit, nhung
gior thi chung ta c¢6 cac thir dy. Vi vay dudng nhu khéng c6 mau thuin gi vé
viéc tién doan chuyén tuong lai ngay du chuyén 4y khong hé cé trong thoi
gian hién tai.

HGéi : Rinpoche nhin manh sw quan trong ciia viéc tho gidi nguyén lam
cdc diéu thign dé cé dwgc mgt sy tich tip cong dirc hivu higu. Toi thiy
dwong nhw la c6 hai phwong di¢n khi néi khong sat : chirng thwc rang
khéng can gi i phai néi gidn va cd biét ré la, sao dé doi lai mét cdch tiv bi
trong hoan cdanh ay.

Rinpoche : Gia nhu néu ching ta nguyén khong giét, chung ta co cai y
nguyén khong giét manh mé 4y thi néu cac tim tuong giét khoi 1én trong
tAm va cac than nghiép khong di theo vdi tim giét. Thi tir tir chiing ta s&
quen dan voi tim khong giét, va nhu thé cac 1au hodc cta tim s& tir tir duoc
thanh tinh. Than va khau hd tro cho tim. Néu cac than nghiép ludn nghe
theo tam, thi tAm s& tré nén cang dan cang manh hon. Nhung néu cac nghiép
than khau ngung lai, thi tAm s& khong con duoc hd trg bdi than khau nita va
tAm s& trd nén yéu dan di.



Hoi : Hinh nhw sé co luc minh phdai lam m@t hanh dong vung tinh nhw
khi co ké thu dinh huy diét dharma hay lam hai bdc guru. Lam sao ngai
co thé lam thé ma khong pham vao tam nguyén bodhisattva va gidi cua
ngai ?

Rinpoche : Co cac khac biét chit dinh vé tim nguyén trong ba cip buc gidi.
Chung ta hdy hanh dong theo muc do thich dang nhat, mirc d6 ma minh ¢
thé thdy 1a hop 1y nhat. Ba muc do gidi nay lién hé v6i nhau. Chang han &
mirc do pratimoksa, tirc mirc d6 hinayana, ngudi ta cho rang minh phai "ché
phuc" cac 1au hodc. Theo Tang ngir chit "ché phuc" nay c6 nghia 14 minh
khong nén doan tror hoan toan cac lau hodc ding nghia la ma minh nén
"chin 1én trén dau chung" dé chung khong thé dung 1én duoc. Lam vay sé
trg giup cho thién dinh vé cac mirc d6 mahayana va vajrayana.

---00o0---

CHUONG V - Cac Pratimoksa Ngoai, Trong, va Bi Mat

Theo tantrayana, pratimoksa dugc phan thanh ba loai ngoai, trong, va bi mat,
tudn tu tuong duong voi ba con duong hinayana, mahayana va vajrayana.
Nhung myc tiéu cua ca ba tam nguyén pratimoksa nay la dé diéu phuc tim
va dé giai thoat khoi cac hodc. Tuy nhién cach thirc thyc hanh giita ba tim
nguyén co khac nhau. Pratimoksa cua Hinayana dugc goi 1a con duong thoat
ly. Nhu chiing ta dd néi trude do, theo hét hong Theravada, chung ta khong
nén dé cho cac hoic khéoi day va khong nén dé cho cac hanh dong cua than,
khau, va ¥ chay theo cac hodc 4y. S& di ching ta lam cac nghiép than khau
bat thién cling do cac phién nao tham, san, si, man, tat, thuc déy. Ngay ni€ém
dau tién hodc khai 1én trong tim, chung ta phai dimg n6 lai, va phai ngung
cac nghiép than khau bét thién phat dong theo sau do.

Trong trudng hop mahayana hay Bo tat nguyén, hodc ciing cAn phai doan,
song lai theo mdt cach khac. Nghia 1a, thay vi bi loai bo, cac hodc duogc
chuyén héa qua su thyc hanh tir bi. Nang lyc tir bi ting truong dan dan cho
dén khi n6 tro thanh rong 16n va tham sau, tic 1a khi chung ta tré thanh mot
bd tat. Bd tat chuyén hoa khong phai chi cac phién ndo cia riéng minh, ma
con cua tat ca cac hitu tinh nita. Vi sy chuyén hoa cac phién nio nhu thé,
moi hodc tu dong duoc doan trir cho du vai hanh vi cua mét b tat ¢6 vé nhu
pham giéi néu nhu mot ngudi bén ngoai nhin vao, chiang han nhu sat sinh
hay dam duyc. Tuy nhién, & bén trong, tim nguyén thiic ddy cac hanh dong ay
lai 1a vi dé loi ich cho tat ca céc chung sinh.



Doan hogc ciing 1a con duong Dao trong tam nguyén vajrayana. Khi nguoi
ta & trong trang thai thién dinh (dhyana), nguoi ta thiy ra duoc cac hoidc khoi
1én trong tAm minh va dong thoi giai thoat minh ra khoi nd. Piéu nay duoc
goi l1a shar drol theo Tang ngtt, theo d6 cac hodc khéi 1én va cung luc duoc
giai thoat.

Chung ta can phai tu tip ca ba cdp tAm nguyén (pratimoksa, mahayana va
vajrayana) cung mot lic. Chung ta phai tu luat nghi bén ngoai thudc
pratimoksa theo do chung ta c6 dugc tam nguyén giai thoat cho chinh minh
thoi dong. Ké dén phai tu tap luat nghi bén trong clia mahayana va phai chap
nhan hanh cua bd tat. Sau cung, theo ludt nghi ctia vajrayana, chiing ta van
phai tu quan theo cac tam nguyén pratimoksa va mahayana, nhung khi
chung ta chimg dugc thuc tuéng cta cac phap roi, thi lac dé ching ta s& tu
tap thién dinh theo yidam. Pay 1a ba phap tdm nguyén. Nguoi guong miu
trong viéc tri gilt cdc tAm nguyén ndy chinh 1a Milarepa, bé ngoai ngai
khong c6 vé gi 1a mot vi ting tho gidi qua cac y 4o cua thay tu va theo céc
oai nghi cua Vinaya (Luat nghi). Tuy nhién, bén trong tam ngai thanh tinh
hét moi thtr hodc, va vi thé nén tai sao ngai lai 1a mot hanh gia hoan hao.
Milarepa néi : "Toi khong biét gi vé Vinaya, nhung diéu phuc tim minh
chinh la Vinaya".

Theo pratimoksa, c6 ba loai pham gidi : khinh t0i, trung tdi, va trong toi.
Pham céc gidi trong 1 diéu khong duge lam. Con pham cac gidi nhe 1a do
chung ta bi chi phdi boi cac nghiép ac da lam tir cac kiép trude. Cho du
chung ta c6 thé pham cac toi nhe nay, chiing ta khong nén dé chung tich tu
thém nhiéu. Ma cin phai thanh tinh hay sdm hdi ching theo cach thirc
sojong (bb tat, posadha). Chir so ctia Tang ngir c6 nghia 13 "sira" hay "chita"
va chir jong c6 nghia 1a "tir bd" hay "thanh tinh". Trong I sojong nay, moi
ngudi duoc héi 12 minh c¢6 nhan ra duoc cac 16i ]Am ma minh d3 pham hay
khong va roi minh phai htra 1a khong duogc 1ap lai 16i 1am 4y nira trong tuong
lai. Céach thuc nay gitp cho chung ta gilt tAm nguyén gidi cua minh dugc
dung dan.

Sau khi nhan ra 16i minh, chung ta c6 thé ap dung bon luc ddi tri. Thir nhét
14 lyc chuyén nguoc hay héi qué, tic biét ra cac 16i lam minh di pham va rat
1a chan ghét chiing. Va rdi chung ta c6 thé xa bo hét moi thir bat thién Ay.
Tht hai 13 lyc ra stc chira tri, tarc khi di biét cac phap chira tri cac hanh
dong bat thién kia roi, thi 4p dung chiing mot cach tinh cin va khong gian
doan. Thtr ba 1a Iyc nuong tua, tirc nuong tya vao Tam Bao, vdi dirc Phat 1a
nguoi chi dudng, Phap 14 con dudng tu tap, va Ting 1a cac ddng ban trén



con dudng ay. Thir tu 14 Iuc quyét tim khong lam lai 16i 1am 4 ay trong tuong
lai nra. Hai phap d6i tri quan trong nhat 1 Iyc hdi qua va quyét tim khong
tai tao nghi¢p ay nira.

Néu chung ta pham mot 16i 1am 1an dau, chung ta phai quyét tim khong tai
pham nira; nhung néu chung ta pham 15i 4y lan thr hai, chung ta lai phai
quyét tam khong pham né nira va cr vay. Bang cach cir quyét tam khong tai
tao 16i 1am mdi 1an ching ta pham mét nghiép bat thién, tdm ching ta s€ tro
nén manh ra dé khong pham lan nita, va bang cach ay cac phién nio s& ling
diu. L& sojong duoc thuc hanh ¢t 1a dé nhu vay. Nhung thanh tinh khong c6
nghia 13 chung ta trude hét pham mot 16i va sau d6 thanh tinh né. Ma né cé
nghia 13 bang ning luc cta hdi qua ching ta sam hdi 15i minh va bang ning
luc ddi tri chung ta dut khoat khong doa vao nang luc cua phién ndo dé sau
d6 lai tai pham 15i 1am ay nita. Mot khi khong bi cac ac bat thién phap va cac
hodc chi phdi nira, tAm chung ta tré nén an tinh.

Hoi : Toi khong ro theo mahayana chuyén hoa cac hoac co nghia la gi ?

Rinpoche : Cac hodac nhu tham, san, va si khoi 1€n 1a do not ai tha chinh
minh, i thu cai "T6i". Khi thuc hanh con dudng bd tat, thay vi ai thu chinh
minh, chiing ta 4i tha cac ngudi khac vi chung ta di quyét tAm lam loi ich
cho cac hitu tinh khéc, va chinh nhd dé, ching ta c6 thé chuyén hoa duoc
moi hodc. Chiing ta yéu thich va giir 14y cai "T6i" cia minh va chi tim cach
lam lgi cho minh ma théi tir vo thity kiép dén nay. Thai do 4y da chang ¢
loi cho chung ta ma ciing chang loi cho ngudi khac, ma lai chinh 1a nguyén
nhan lam chung ta luan chuyén khong cung trong luan hdi (samsara) dau
kho. Biét dugc cac 161 1am cua sy 4i thil chinh minh nhu thé, ching ta co thé
thay doi d6i tugng cua 4i thi. Thay vi yéu minh, chung ta chuyén no thanh
yéu ngudi, va thé 1a ching ta c6 dugce tir, bi va bodhicitta (b6 dé taim). Bang
cach 4y, chung ta khong tap trung vao cac hoic, chiing ta khong phan doan
cac phién ndo 1a 4c, 1a bat thién, hodc la sai lam. P6 la 1y do tai sao ching
duoc chuyén hoéa mot cach tu nhién.

Néu chung ta yéu chinh minh va coi minh 1a quan trong, thi sin khué s& khoi
1én khi chung ta c¢6 ¥ tudng 1a ai d6 1am hai minh, hay ngay ca dén cac nguoi
nhu cha me hay ban bé ctia minh ma di giup ké thu cia minh. Thé nén con
san han 4y noi 1én 1a dya trén sy danh gia ban ngd. Nhung néu chung ta thay
ddi thai do va quan tam dén su loi lac cho céac hitu tinh, thi cic hodc s& tu
nhién chuyén héa boi vi chiing ta khong con coi minh 1a quan trong nhat
ntra.



Hoi : Chiing ta bdt dau tir hinayana bdio rang, "Pirng lam cdc diéu 4 ay, cdac
diéu dy la ac” va ké dén la mahayana ndi rang, "Hay lam cdc diéu nay,
cdc diéu nay la tét". Viy, cé phdi ching vajrayana la cich duy nhit dé
dep hét moi ldu hodac mot cach cvwu canh ?

Rinpoche : Thyc ra, ca ba thira déu c¢6 cach 1am cho chiing ta giai thoat khoi
cac hodc, nhung phap mon vajrayana thi mau le hon va manh mé hon.

HGéi : Theo nhuw téi hiéu, ba trong bon phap doi tri déu nam trong Ié bé tdt
(sojong).

Rinpoche : Thyc ra, chi ¢6 hai trong bon phap d6i tri 13 bao gdm trong 18 bd
tat. D6 1a nang luc nuong tua, theo dé chung ta phat 10 trudc chu ting va
ning luc quyét tim khong 1am lai viéc 18i 1dm Ay nira trong tuong lai. Hai
ning luc kia khong bao gdm trong 18 b tat, ma duoc thuc hanh trong moi
luc.

Héi : Hinh nhw rang lwe déi tri dau tién, luc hoi qud, ciing dwoc gom vio
luén, béi vi vi thuyét giGi sé héi : "Ong cé thdy cdc 16i lam ciia éng la sai
qudy khong ?" va chiing ta phdi néi : "Viéng, t6i thidy dé la nhitng gi sai
qudy"’, va chdp nhén nhitng gi minh di lam. Thé nén t6i thdy hinh nhw
cdi lwe ddu tién ciing dwoc gom luén trong buoi Ié.

Rinpoche : Thuc ra ching ta ¢ cai luc dau tién d6 ¢ trong minh trude khi
hanh 18 b tat. Trong khi lam 1& chiing ta duoc hoi 1a c6 16i hay khong. Dau
c6 dén bdn cach ddi tri, nhung chi ¢ hai 1a gdm ludn trong 1& b tat, hai
phap kia phai duoc thyc hanh sudt moi thoi.

Hoi : Rinpoche, trong pratimoksa ctia hinayana, ngai noi dén cdc hodc
khéi Ién va vai y nghia vé vigc diéu phuc cdc hoic dy. Diéu phuc . ddu sao
ciing dm chi la hodc khong thyc sw bi tiéu trir, nhung chi dwgc ddy di, thé
nén né thuwe ra véin con cé mit trong chiing ta.

Rinpoche : Khong c6 chd nao cho phlen nao tra & trong tdm dugc. Phuc
hodc c6 nghia 1a ching ta khong dé cho hodc khoi 1én trong tAm minh.
Santideva cho mot thi du vé viéc éy nhu sau. Néu chuing ta ra suc diét ké
dich, thi ké dich ay s& di dén mot noi khac, va khi hian d¢a manh dé tra thy,
hén s& tré lai tra han. Nhung hodc rat 1a yéu; chung khong c6 chd nao dé di
hét, va cling khong co chd dé tro lai. Mot khi chuing bi loai trur 101, ching
khong thé trd lai nira.



Hoi : Rinpoche noi rang Pham cac gioi khinh la do noi nghiép cua cdc doi
trwéc. Rinpoche cé thé vui long cho cdc thi du vé viéc pham cdc gidi trung
t0i va trong tdi, va co phai chang chung ciing déu do nghiép cua cac doi
truoc ?

Rinpoche : C6 hai diéu can phai lia xa: cac nghiép ac va cac chudng nan.
Néu cac nghiép than, khau, va ¥ cua chung ta lam hai cc hiru tinh khac, du
tryc tiép hay gian tiép, cac nghiép nay la cac nghiép ac bat thién. Cac nghiép
nay chang c6 lién quan gi véi karma doi trude hay tap khi doi trude, ma
dung hon chang c¢6 lién hé voi cac ¥ mudn hién tai. Khoi 1én mot y mudn sat
hay trdm la chi tuy theo chinh minh va ching ta c6 cong nang dé ngung
minh lai khong cho lam cac hanh dong éy.

Cac chudng ngai, von thudc vé tim, clting khong hé do noi karma, ma do noi
cac thoi quen cua ching ta. Tir vo thity dén nay, tat ca chiing ta quen thoi cac
phién nao tham, san, va si. C6 nguoi thi tham manh, c6 nguoi san manh, va
c6 nguoi thi si manh, tiy theo ho quen théi cac phién ndo dy nhiéu it thé
nao. Céc thoi quen nay can phai duoc lia bo. C6 hai chir ma hau nhu 1a dong
nghia voi nhau trong Tang ngit. D6 1a chir gom (Viét theo Tang ngi 1a sgom)
c6 nghia 13 tu tap hay thién dinh, va chir khom (Vlet la goms) c6 nghia 1a cac
thoi quen tap khi. Khi chung ta tu tap hét strc tinh can va su tu tap cua ching
ta ¢6 luc, thi d6 1a gom, tirc thién dinh. Khi chung ta khong hét long tu tap,
khong ra strc tu tap, thi no trd thanh khom, tirc chi la mot théi quen. Vi thé
dé lia xa cac chudng ngai, chung ta phai thay thé khom bang gom.

Vé ba cip do pham gidi thi pham gidi khinh d6i khi chua chin thanh ac
nghiép nhung sau d6 c6 thé tro thanh chang tir cia c nghiép. Chang han,
vai vi tu si khéng mic y dudi, sham thab cho dang hoang. Vao lac 4y, né
khong phai 13 mot 4c nghiép, nhung né c6 thé tir tir chin dan thanh mot ac
nghiép thuc su.

Hoi : Trong sw tu tdp "hdu thién dinh" theo vajrayana, thi tw lia hodc la
ludt nghi nao ?

Rinpoche : Chung ta can phai ¢6 hai phap niém va quan trong hau thién
dinh. Chir Tay tang twong duong voi chir "hdu" (post) nay cua tiéng Anh la
je thop. Am je co nghia la ching ta dem cai ban thé cua sy tu tap iy vao
trong minh va khong dé danh mét no di.

Su tu tap trong vajrayana nhidn manh vao trong tdm hon 1a luit nghi bén
ngoai. Nhu Milarepa c6 noi : "Di€u phuc tdm minh chinh 1a Vinaya (Luat



nghi)". D& diéu phuc tdm minh, ching ta phai tu tip thién dinh va dé c6 mot
su tu tap manh me ching ta phai c6 niém va quan.

Hoi : Ngai c6 thé néi déi chit vé cdc chwdng ngai bi mét dwoc khong ?

Rinpoche : Trude day, nhidu dich gia da dich chit sang ctia Tang ngir 13 "bi

at" thé nén vajrayana dugc dich la "mantrayana bi mat". Nhung dich thé
khong dugc dung 1am. Con duong tit dua ching ta dén chd minh mubn dén
dugc goi 1a sang lam, c6 nghia 13 "mot 16i tat" hay "mot con dudng nhanh
hon". Vi thé sang ngu ¥ noi cho 16i thoat chinh yéu cta van dé. Vi du nhu,
néu chung ta mudn bat dén, chiing ta phai di bat no 1én, chiing ta khong thé
ctr loay hoay v&i bong dén ma bat dén duoc. Vi vay cach chinh yéu dé 1am
sao dén dugc bat 1én dugc goi la sang theo Tang ngtr. Khi sang duogc dich ra
Anh ngit 1a "bi mat" (secret), né gdy ra nhiéu bdi rdi. LAy thi du khac nhu
chiéc xe hoi, b0 may 1a chia khoa chinh, la phan quan trong nhat. Néu chung
ta mudn lai xe hay mudn ding lai hay mudn bét ctr gi, thi déu phai 1am qua
may. Thé nén bé may xe chinh 13 sang pa.

---000---
CHUONG VI - Chin phwong dién cua 1 bac thanh

Trong truyén thong Phat gido c6 ba loai tu tdp khac nhau, d6 1a kién
(darsana), tu (bhavana), va hanh (carya). Cac sutra Pratimoksa la dé d6i ung
v6i cac van dé gidi luat hay hanh. Song trong 1 tu vién hay abbey doi hoi
phai c6 luat 1€. N6 doi hoi chinh hanh dé loi1 cho ¢4 minh va ca cac hiru tinh
khac trong cac thé hé hién tai nay va tuong lai va gidi luat ciing 1am cho
chinh phéap duoc tru lau bén. Cac bac thanh nd luc dé loi ich cho chuing sinh,
c6 9 cach khac nhau dé gitp ich nguoi khac; 3 cach thudc tu loi, 3 cach dé
loi tha, va 3 cach sau cung la ty loi 13n loi tha.

Tw Loi

Ba cach ty loi 1a van (thos pa), tu (bsam pa), tu (gom pa). Chung ta phai tuy
thudc vao ngudi khac dé chi ra con duong chinh chan va thé nén ching ta
ling nghe gido phap ctia dirc Phat. Theo quan diém cua hinayana duc Phat
day cach giai thoat khoi tham trudc trong Vinaya, giai thoat khoi san khué
trong Sutra, va giai thoat khéi vO minh trong Abhidharma. D6 1a Tripitaka
(nghia den 13 "ba r6") ctia hinayana.Trong mahayana ciing c6 mot Tripitaka
va trong vajrayana cling c6 mot Tripitaka.



Céc Sastra (Luan) hay cac bo luan giai dé gitp cho chung ta hiéu dugc cac
phap rat thAm sdu cia dac Phat. Bon bo luan gial quan trong nhat vé& Phat
phap 1a Madhyamika, Prajnaparamita, Vinaya va Abhidharma. B¢
Madhyamika sastra luan vé tinh Khong, Prajnaparamita sastra noi vé tri hug,
Vinaya sastra ban vé gii luat hay hanh, va Abhidharma sastra trinh bay tién
trinh trén con duong Dao.

Sau khi ling nghe bon bo luan ay rdi, chung ta s& tu duy vé chung. Ching ta
tu duy va quan sat di di lai lai nhig gi minh da dugc nghe dé phat trién tri
hué ctia minh. Cudi cung, chung ta tu tap vé bbn bo luan ay va nhimng gido
phap ma chiing ta da tiép nhan dé tu tp bang nhiéu cach.

(con tiép)

___OQO___
HET
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